
2020 杉林溪三個太陽兩個月亮 2/6-8 

    頑皮熊 

   

農暦年前預定的旅程終於成行，這是和要好同事的約定，每年都會有一趟

溪頭或杉林溪之遊，為了節省假日時段高房價，選定 2/6 日星期四睡到自然醒，

避開上班車潮 09:00 出發，中山高轉 8號快速道路接國 3，一路上保持時速 100

公里速度，穩定的往南投方向悠閒的前進。這是一部三菱六人座客貨兩用車，

拆掉後排座椅塞滿裝備，大冰桶、整理箱、睡墊睡袋、換洗衣物、登山鞋、登

山背包最後插上登山仗總算完成。前排兩位男子漢負責輪流開車，中排兩位青

春美麗的淑女小聲交談，應該是談些貼己話。車行 8號快速道路往東陽光刺眼，

新化系統接國 3時，不小心下錯方向，重新調整後再上國 3，東山休息區換上優

良駕駛頑皮熊，繼續行程下竹山交流道一路順暢，接省道台 3 線公路往鹿谷方

向前進，優良駕駛眼花提早右切開上東埔蚋橋，所幸逍遙遊不趕時間，重新回

到省道台 3線接縣道 151 號公路。 

    進入鹿谷市區車停鄉公前斜坡停車場，找到當地有名的嘴大王魷魚羮，今



天是平常上班日，內用的客人不多還有座位，外帶的就要排隊生意不錯，老閱

娘伶俐幽默帶有鄉下高亢的口吻，聽起來格外親切。招呼、掌杓、下麵手腳俐

落口味不差，是我們第三次光臨，從她眉開眼笑嘴角上揚的應對，感覺隱約還

記得我們是高雄來的朋友。午餐時盤點食物發現少帶一餐米糧，問了店家說是

前面就有，結果問了好幾家最小包裝的是一斗米 7.5 公斤，鄉下人就是這麼大

氣量，我們哪用這麼多，後來買了兩束麵條備用。 

    要開山路得換原車主駕駛比較熟悉性能，過了溪頭後一路陡上，是有名溪

阿公路可以媲美北部的北宜公路，髮夾彎道每個彎道都有一個生肖路牌矗立，

從鼠到豬有 17公里，越往上雲霧越密集，有時得放慢速度才能看清楚路面，到

達杉林溪已是下午一點多，好心的櫃台馬上給房間鑰匙，是第七棟小木屋樓下，

進住後整裝出發，想去哪裡就哪裡。這時開始變天風大霧濃氣溫 8℃有點寒意，

很想待在室內聊天就好，但裝備上身背包已上肩就差拔腿，我們說好隨便逛逛，

信步走到紅樓旁幸福隧道，右側有一幸福鐘，好奇往前查看原本以為想敲就可

敲，告示牌上註明要有特定節日才能敲響，猶記得是每逢初一、十五、神明生

日才能響鐘，下回再去確認。 

    往上是三百階木棧道約 1000M 取名牽手小路，是台灣杜鵑及闊葉樹原始林，

從幸福起步開始每 20 階皆有溫馨小語提醒，到達 160 階名為寧靜，有一台灣杜

鵑橫向生長肩頸高度，須低頭哈腰才能通過，往上幾階看到標語「唔神卡緊拜

唷」恍然大悟會心一笑，領會到園方的幽默盡在不言中。最高點有一月老亭是

給未婚男女祈求愛情降臨，前方兩雙巨大筷子，取名幸福筷娶、幸福筷嫁，非



常有意思，旁邊有幾個傳聲筒是聆聽空靈的浪漫、放鬆與大自然交流的好地方。 

    第二個太陽當然是睡到自然醒。陽光普照好天氣，用完早餐杉林溪穿林棧

道是我們首選必訪，從自然教育中心旁溪邊小徑蜿蜒而上，約 2000M 親水亭、

柏亭、仙人台、三層嶺先民路徑、到九八虹橋，沿途柳杉挺拔直入雲霄的震撼

讓人自覺渺小，仙人台上視野縱深，遠眺河谷源頭層巒疊疊，先民路徑階層之

高如不體會無法想像，小橋四座取名陶然、悠然、閒情、消遙，是我們此時心

情最佳寫照。進入內花園鬱金香、葉牡丹(彩葉甘藍)盛開，遊客無幾就像我們

包場一樣，手機隨意取景拍得過癮，有黃有白粉紅色互相爭豔，個人覺得紅白

相間最為搶眼。稍息片刻補充能量轉往自強二號橋，路旁黃金水杉林列對歡迎，

枯枝無葉只剩骨幹清風俠骨般傲然挺立，襯托遠處山林翠綠別有一番景象，仁

亭旁有一掛滿登山步條是我們重要踩點，鹿屈山及水漾森林步道，原始林接廢

棄林道，聽說風景優美值得一窺。先陡上爬得氣喘噓唏再接林道，然後手腳並

用爬上簡易直梯，鋼釘加單繞鐵絲捆綁，一看就知不是專業手法，綁點鬆動搖

晃踩點不穩有點危險，繼續上登山步道又陡又長，如此反覆多次才到叉路。林

道往上是到水漾森林，登山步道陡上鹿屈山前峰，我們整補討論後決定兵分兩

路探勘，好友的夫人麗質天生那堪急陡坡蹂躪，他們倆往水漾森林探索，回報

路況佳風景美視野良好值得再探，我們選擇陡上鹿屈山步道，我們家戶長可厲

害(耐操擱有檔頭)，先前幾次到棚集山偷練過，放慢速度享受大口喘氣的快感，

沿途欣賞山巒起伏不同的景色，直到捷徑第四段手機可通訊點，計算距離集合

時間往回撤，回到林道叉路試傳訊息告知好友仁亭等候。 



    仁亭旁黃金水杉林依舊袒開心胸接受遊客注目禮，我們兩個隨意坐在大石

上遐思。回想第一次來到衫林溪是 2004 年那年大飯店整地中，參加全國山域救

助技能觀摩演練，身份是中華民國山難救助協會，南區委員會先鋒搜救小組，

奉命組隊參加困難地形、搜救、拖吊、搬運等任務，也是第一次有人在大停車

場旁溪流橫渡，科目是困難地形搬運拖吊，要先鋒攻擊手游到對岸架繩橋，幫

助傷患搬運、拖吊到安全地方，兩岸擠滿來自全國各地搜救隊伍及遊客，當時

氣溫 7℃下起小雨，我和連成教練先後下水背繩游泳到對岸贏得不少掌聲，當晚

更是精彩開心的接受各路英雄好漢以酒洗禮。2008 年中華民國山難救助協會，

北區、中區、南區、東區委員會，大飯店已經落成在會議室經過多日研討，完

成山域救助訓練全國統一教材，杉林溪努力經營今非昔比改變不少，開發多處

景觀林，每個季節都有不同主題，現今遊人不暇一房難求，只得利用平常日才

能如願。 

    第三個太陽，九點出發目標越嶺古道，自然教育中心旁林道穿過柵欄一路

往上，路旁台灣肖楠枝葉茂密害羞的低頭微笑，遠處一大片孟宗竹搖曳生姿迎

接，信步往瞭望台前進越嶺古道上方有一開闊平台，旁邊柳杉造林是鳥瞰杉林

溪視野最佳地點，往下是木棧道階梯平穩，古木參天兩側青龍蕨類綠意盎然，

每個轉折都會呈現不同變化，下接產業道路福亭旁補充水份、解放、梳洗，沿

石井磯步道 88吊橋下，盤古石井證明年代久遠，河床上的水流無法流經乾涸的

壺中，井旁母愛石要細心觀賞，才能體會大自然鬼斧神工，溪流岩層間印證以

柔克剛及滴水穿石的偉大力量，慈母彎腰哺乳幼兒，喻示母愛不分寒暑不畏風



雨，於驚險時立展雙臂呵護子女，此處流水潺潺陽光普照。  

    十點回到小木屋收拾行囊備妥午餐退房，移車紅樓附近樹蔭下，搭遊園車

進松瀧岩，松瀧岩瀑布水量稀少芬多精、負離子乏善可陳，適逢假日遊人不少，

一路往上踏階而行，過先民隧道找到河床邊進亭休息，曬曬溫暖的太陽。我們

的午餐是大塊滷肉便當還是微溫，在太陽底下進餐別有一番風味，餐後就椅躺

下午休，這是個人規律生活已成習性，路過的行人羨慕直說我們在做日光浴，

自我感覺是懶豬曬太陽，語閉我們相視大笑。回程走樂山步道一路有說有笑，

以往退房後都會馬上打道回府，後來我們改變行程，每次出門午餐備妥放入背

包，走到那裡是那裡想吃就吃，完全放鬆無牽掛是我們登山健行的標準。回到

內花園人潮洶湧佔滿桌椅，已無拍照的興致，爭論著要坐車或穿林棧道再走一

趟，後來兩個青春美少女剪刀、石頭、布，決定穿林棧道再走一遭，柏亭過後

西下的陽光射入樹梢，棧道上忽明忽暗，停下腳步靜靜觀察，密林上稍有空隙

陽光直入光眩暈目，難得奇景拍照存證不枉此行。 

    



 

  

  

   

 



  


